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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ Centro Comunidad de Cuidado Libertad

1.2  Localidad: Teusaquillo 2.1, Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Identidad, afectividad y sexualidad 9 7 2024 al | 17 ] 7 2024

2.2. Nombre del encuentro : 1. “Gocemos el derecho a la sexualidad” 2. “el arcoiris de los derechos y deberes sexuales” 3. “La paz y sana convivencia: un
derecho, un deber”.

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacién: Juan Camilo Salas Castro - Psicélogo

3. DESARROLLO

Reconocer la sexualidad y el respeto por las diversidades con el fin de mejorar la expresion de afectividad y el reconocimiento de si mismo y de los demas,
por medio de estrategias psicoeducativas, procesos reflexivos e introspectivos, dinamicas grupales, vinculos afectivos y diversidad sexual.

= 2. & . G i :
1. Afianzar y fortalecer la sexualidad plena de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado libertad por medio de estrategias y herramientas
que permitan el autoconocimiento personal, el fortalecimiento de la autoestima, toma de decisiones y relaciones interpersonales, las cuales permitiran
experimentar la sexualidad adecuada y responsable. 2. Promover el conocimiento
y el respeto de los derechos y deberes sexuales de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado libertad, mediante la implementacién de
talleres educativos y actividades informativas que fomenten una vida sexual sana, segura y respetuosa. Asi mismo brindar informacién sobre rutas de
atencion y mecanismos de accién internas ante situaciones de vulneracion de la intimidad e integridad.

3. Mejorar la calidad de vida emocional y social de las personas mayores mediante la implementacién de actividades y terapias que promuevan la
afectividad, fomentando la expresion de emociones y sentimientos, actividades de integracién, vinculacién social y el apoyo psicolégico.

] o
ACTIVIDAD 1: “Gocemos el derecho a la sexualidad”: Se realizé sesién el dia 09/07/2024 en las horas de la mafiana, en donde se abordé
proyeccion de pretest de identidad y orientacion sexual, y actividad de aceptando y reconociendo la diversidad sexual mediante proyeccién de video
de inclusién “que es la diversidad sexual’, para reforzar los conceptos tratados en él pretest, Para llevar a cabo la actividad se realiza convocatoria
mediante el apoyo de los cuidadores y de algunas personas mayores para organizar el espacio designado. Se da la indicacion para que los
participantes se ubiguen al frente del televisor. Se recuerdan las normas basicas para el desarrollo de la actividad; permanecer en silencio, alzar la

mane cuando se va a participar o solicitar un favor, etc. Del mismo modo se les indica la linea de accion a trabajar y el objetivo propuesto de acuerdo
a la formulacion del PAI.

ACTIVIDAD 2: “el arcoiris de los derechos y deberes sexuales”. Se realiz6 sesién el dia 12/07/2024 en las horas de la tarde, en donde se abordé
proyeccion del pretest acerca del conocimiento de los derechos sexuales de forma grupal, y en segunda instancia se abordara actividad de los
dulces de los deberes, por medio de video reflexivo sobre los derechos sexuales reproductivos, en donde las personas mayores ampliaran el
conocimiento y perspectiva sobre la temética propuesta. Se recuerdan las normas basicas para el desarrollo de la actividad; permanecer en silencio,
alzar la mano cuando se va a participar o solicitar un favor, etc. Del mismo modo se les indica la linea de accion a trabajar y el objetivo propuesto de

.9 acuerdo a la formulacién del PAL “Promover el conocimiento y el respeto de los derechos y deberes sexuales de las personas mayores del centro de
5 i comunidad de cuidado libertad, mediante la implementacion de talleres educativos y actividades informativas que fomenten una vida sexual sana,

S < [segura y respetuosa. Asl mismo brindar informacién sobre rutas de atencién y mecanismos de accion intemas ante situaciones de vulneracion de la

= LE’ intimidad e integridad”.

o ~ [ACTIVIDAD 3: “La paz y sana convivencia: un derecho, un deber”: sesién 1. Se realizé sesion el dia 16/07/2024, en donde se realiza la convocatoria
[

con anticipacién bajo el apoyo de los cuidadores en la hora del almuerzo para que las personas mayores se ubiguen en el espacio de sala de
television para disponerse para desarrollar la actividad. En donde se realizara la actividad orientada hacia a aplicacion de pretest de habilidades
sociales y también se llevara a cabo proceso psicoeducativo sobre las siguientes habilidades: empatia, buenas relaciones interpersonales, trabajar
en equipo, comunicacién, asertividad, negociacion y liderazgo. Del mismo modo se les indica la linea de accion a trabajar y el objetivo propuesto de
acuerdo a la formulacion del PAI *Mejorar la calidad de vida emocional y social de las personas mayores mediante la implementacion de actividades
y terapias que promuevan la afectividad, fomentando la expresion de emociones y sentimientos, actividades de integracion, vinculacién social y el
apoyo psicoldgico”. Sesién 2: Se realizd una sesion el dia 17/07/2024, en la cual se convocd a las personas mayores con anticipacién durante la
hora del almuerzo, con el apoyo de los cuidadores, para que se ubicaran en el espacio de la sala de televisidn y asl poder desarrollar la actividad
programada. La actividad, articulada con el area de terapia ocupacional, se titulé "El Rincén de las Emociones", y tlvo como objetivo concientizar a
las personas mayores sobre el reconocimiento de sus emociones, asl como la funcién y la importancia de las mismas. Durante esta sesion, se busco
que los participantes identificaran sus emociones y comprendieran cémo estas influyen en su bienestar y en sus interacciones con los demas. La
intervencion también pretendié proporcionar herramlientas para que las personas mayores puedan gestionar sus emociones de manera mas
efectiva, mejorando asi sus relaciones personales y la convivencia dentro del Centro Comunidad de Cuidado Libertad.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

ACTIVIDAD 1: "Gocemos el derecho a la sexualidad”: Ya convocada la poblacién en el espacio designado en Centro Comunidad de Cuidado
Libertad, se da inicio a la primera actividad programada. En donde se proyecta el pretest de cuestionario de identidad y orientacién sexual en donde
se realiza repaso de conceptos tratados previamente, tales como; homosexualidad, bisexual, heterosexual, transexual, monogamia, poligamia, etc. El
cuestionario consta de 10 preguntas en las cuales se pretende reestructurar y generar una nueva concepclén sobre la identidad de género, libre de
prejuicios, comprensiva y tolerante. Del mismo modo brindar la oportunidad de que las personas mayores expresen su punto de vista y creencias en
torno a los conceptos tratados. En segunda instancia se proyecta video sobre la sexualidad y tu identidad ", que es la diversidad sexual?", en donde
se clarifica el concepto y definicidn de los mismos; donde se menciona que es. la percepcién Interna e individual que una persona tiene sobre su
propio género. Es como cada persona se siente y se identifica en relacidn con ser hombre, mujer, una combinacién de ambos, ninguno de los dos,
u otra identidad de género. Esta percepcién es profundamente personal y puede o no coincidir con el sexo biolégico asignado al nacer. En tercera
instancia se hace ejercicio reflexivo sobre la importancia de respetar la Identidad de género de cada individuo es fundamental para promover la
dignidad, la igualdad y los derechos humanos. Del mismo modo la comprension y el apoyo hacla la diversidad de identidades de género contribuyen
a crear una sociedad mas inclusiva y justa. Promover la conclencla sobre la Identidad de género y educar sobre sus diversas manifestaciones ayuda
a reducir los prejuicios y la discriminacion, fomentando un ambiente de respeto y aceptacién para todas las personas.

ACTIVIDAD 2: “el arcoiris de los derechos y deberes sexuales”: Ya convocada la poblacién en el espacio designado en Centro Comunidad de
Cuidado Libertad, se da inicio a la primera actividad programada. En donde se proyecta el pretest sobre los derechos y deberes sexuales, en donde
se abordaron las siguientes preguntas: ¢ Sabes cuales son tus derechos sexuales?, ¢ sabes mas de tres de tus derechos sexuales?, ¢ Estas de
acuerdo con las personas que tienen una relacién intima con personas del mismo sexo?, ¢ sabes cuales son los derechos reproductivos?, ¢sabes
como provenir el acoso sexual?, ¢ sabes en qué momento estén presente tus derechos sexuales?, entre otras. En donde se abordaron respuestas
concretas y sencillas; si, no, dame un ejemplo. Dicho test se aborda de forma grupal e interactiva, en donde cada una de las preguntas que alce la
mano para hacer las sumatorias respectivas a cada pregunta, y para las personas que quieran dar una opinién mas especifica se les dio un minuto
para dar a conocer su punto de vista, En segunda instancia se refuerza los conceptos tratados y socializados por medio del test, mediante la
proyeccién de video reflexivo sobre los derechos sexuales reproductives, en donde se pausa a cada rato para repasar los conceptos tratados;
derecho a la libertad sexual, derecho a la autonomia personal, derecho a la privacidad, derecho a la educacién sexual, derecho a la salud sexual y
reproductiva, derecho a la decisién reproductiva, derecho a la integrad fisica, derecho a la participacién. del mismo modo se resalta la importancia de
los derechos sexuales y reproductivos; promocién de la salud, empoderamiento, igualdad de genero y prevencién de la violencia.

ACTIVIDAD 3: “La paz y sana convivencia: un derecho, un deber”: Sesion 1: Ya convocada la poblacion en el espacio designado, se inicia la
actividad en el Centro Comunidad de Cuidado Libertad, en primera instancia se aplica pretest sobre habilidades sociales. Las preguntas del pretest
incluian aspectos como iniciar y mantener conversaciones, hacer peticiones, defender derechos, aceptar criticas, expresar sentimientos, dar ayuda,
reconocer errores, ser empatico, negociar y resolver conflictos sin pelear. Los participantes respondieron grupalmente con “si” 0 "no”, y se aclararon
conceptos y ejemplos practicos de cada habilidad. ]

Luego, se presenté una diapositiva sobre habilidades sociales esenciales, destacando:

{Empatia: Entender y compartir sentimientos de otros, escuchar activamente.

ZBuenas relaciones interpersonales: Interactuar positivamente, fomentar la cortesfa y respeto.

3Trabajo en equipo: Colaborar para objetivos comunes, compartir responsabilidades.

4Comunicacién: Intercambiar informacién clara y efectivamente, evitar malentendidos.

SAsertividad: Expresar opiniones y necesidades de manera respetuosa.

eNegociacion: Llegar a acuerdos mutuamente beneficiosos, resolver disputas equitativamente.

7Liderazgo: Guiar e inspirar hacia objetivos, motivar al equipo.

Estas habilidades mejoran la calidad de las relaciones interpersonales, facilitan la colaboracién en equipo y contribuyen al éxito en contextos
personales y profesionales, promoviendo un ambiente de respeto y cooperacion. Sesién 2: Ya convocada la poblacién en el espacio designado en el
Centro Comunidad de Cuidado Libertad, se inicia la actividad proyectando un video resumen de la pelicula "Intensamente” (Inside Out). El objetivo
es abordar un proceso psicoeducativo sobre las emociones primarias (ira, tristeza, miedo, asco y felicidad) y las emociones secundarias (ansiedad,
vergiienza, envidia, aburrimiento). Al finalizar el video, se les pregunta a los participantes que aprendizajes o conceptos asociaron con las emociones
tratadas. Esta discusién permite a los participantes reflexionar sobre como estas emociones se manifiestan en sus propias vidas y cémo pueden
gestionarlas de manera mas efectiva, La actividad también busca fomentar la comprension y la empatia entre los participantes, ayudandolos a
reconocer y validar sus propias emociones y las de los demés. Ya finalizado el repaso y la retroalimentacion respectiva, se proyectan imégenes
reflexivas sobre la sabiduria de cada una de las emociones tratadas, con el fin de que las personas mayores entiendan que no todas las emociones
son positivas o negativas del todo, sino que cada emocidn tiene un "por qué" y un "para qué". Esta Ultima parte de la actividad busca ayudar a los
participantes a comprender que todas las emociones, incluso las que consideramos negativas, tienen un proposito y pueden aportar valiosas
lecciones y conocimientos sobre sf mismos y su entorno.

ACTIVIDAD 1: “Gocemos el derecho a la sexualidad™: Para finalizar |a sesién, se establecié un espacio de expresién de emociones y sentimientos
para que las personas mayores tuvieran la posibilidad de verbalizar sus opiniones y comentarios en torno a la tematica tratada “identidad y
orientacién sexual’. Se abordaron las siguientes preguntas: ¢ C6mo te sentiste al hablar sobre identidad y orientacién sexual? ¢ Hay algo que te
sorprendié o aprendiste hoy? ¢, Cémo te ha afectado personalmente este tema? ¢ Qué emociones o pensamientos surgieron durante la sesién? y del
mismo modo se orientaron preguntas en torno al desarrollo de la actividad por medio de encuesta de satisfaccién; ¢, Qué te parecié la sesién de hoy?
¢ Te sentiste comodo/a al compartir tus pensamientos y sentimientos? ¢, Qué te gustarfa que se tratara en futuras sesiones?

ACTIVIDAD 2: “el arcoiris de los derechos y deberes sexuales”: Para finalizar la sesion, se establecié un espacio de expresion de emociones y
sentimientos para que las personas mayores tuvieran la posibilidad de verbalizar sus opiniones y comentarios en torno a la temética tratada “el
arcoiris de los derechos sexuales y reproductivos”. Se abordaron las siguientes preguntas: ¢, Cémo te sentiste al hablar sobre los derechos sexuales
reproductivos? ¢ Hay algo que te sorprendié o aprendiste hoy? ¢, Cudles conceptos o teméticas recuerdas el dia de hoy? ¢,Qué emociones o
pensamientos surgieron durante la sesién? y del mismo modo se orientaron preguntas en torno al desarrollo de la actividad por medio de encuesta
de satisfaccién; ¢ Qué te pareclé la sesién de hoy? ¢ Te sentiste cémodo/a al compartir tus pensamientos y sentimientes? ¢ Qué te gustaria que se
tratara en futuras sesiones?, en donde se tendra en cuenta las respectivas respuestas como plan de mejora y tener en cuenta las necesidades de
las personas mayores para futuras sesiones asociadas a la temética propuesta.




ACTIVIDAD 3: “La paz y sana convivencia: un derecho, un deber”: Seslén 1: Para finalizar la sesién, se establecié un espaclo de expresién de
emociones y sentimientos para que las personas mayores tuvieran la posibilidad de verbalizar sus opiniones y comentarios en torno a la teméatica
tratada "habilidades sociales”. En donde se orientaron las siguientes preguntas: en relacién a la empatia, ¢ Qué es la empatia y por qué es importante
en las relaciones interpersonales? Describe una situacion en la que hayas mostrado empatia hacia otra persona. ¢ Cémo puedes mejorar tu
capacidad de empatizar con los demds?, Buenas Relaciones Interpersonales ¢ Cudles son los componentes clave de una buena relacién
interpersonal? ¢, Cémo puedes construir y mantener buenas relaciones interpersonales en tu vida diaria? Describe una vez en la que tuviste que
trabajar para mejorar una relaclon Interpersonal dificil. Trabajo en Equipo ¢ Qué significa trabajar en equipo y cusles son sus beneficios? ¢Puedes
compartir una experiencla en la que trabajar en equipo te haya ayudado a alcanzar un objetivo? ¢ Qué cualidades consideras importantes en un
buen miembro de equipo? Comunicacién: ¢ Por qué es Importante la comunicacién clara y efectiva en las relaciones Interpersonales? ; Qué técnicas
puedes usar para mejorar tu comunicacion con los demas? Describe una sftuacién en la que una mala comunicacién haya causado un problema.
¢Como se podrfa haber evitado? Asertividad: ¢ Qué es el asertividad y cémo se diferencla de la agresividad y la pasividad? ;Por qué es importante
ser asertivo en las relaciones interpersonales? Proporclona un ejemplo de una sltuacién en la que fulste asertivo y explica cémo beneficié a la
relacion. Negociacion: §, Qué es la negociacion y por qué es una habilidad importante? Describe un momento en el que tuviste que negociar algo.

¢ Cudl fue el resultado? ¢ Qué estrategias puedes usar para mejorar tus habllidades de negociacién? Liderazgo: ;Qué cualidades hacen a una
persona un buen lider? ;Puedes dar un sjemplo de un lider que admires y explicar por qué? ¢ Cémo puedes desarrollar tus habilidades de liderazgo
en tu vida diaria?. Sesién 2: Al finalizar la aclividad, se da la posibilidad a las personas mayores de expresar con cul emocion se sienten
identificados en sus experiencias cotidianas. Esto permite que compartan sus sentimientos y experiencias personales, promoviendo una mayor
comprensidn y empatia entre los participantes. Después de esta expresidn personal, se realiza un repaso sobre las emoclones y sentimientos
socializados durante la actividad. Esta revision refuerza los conceptos aprendidos y asegura que todos los participantes tengan una comprensién
clara de las emoclones discutidas y cémo estas se maniflestan en sus vidas. La actividad busca fortalecer la capacidad de los participantes para
identificar, gestionar y expresar sus emoclones de manera saludable y constructiva. Por ultimo se les indica a las personas mayores que se fes va a
dejar una cartelera con las emociones aprendidas, en las cuales las personas mayores van a tachar con una x la emocién sentida o vivenciada
durante el dia, dicha actividad se hara por una semana en donde se tendra en consideracién el estado emocional de la poblacion.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4 RECURSOS

Pariante, sillas, mesas, televisor, cable HDMI, conexidn Wii-fi, Personas mayores del Centro Comunidad de Cuklado Libertad; Psicologo

computador portatil.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

ACTIVIDAD 1: “Gocemos el derecho a la sexualidad”: En la actividad logran participar 20 personas mayores, logrando cumplir con la meta propuesta de
acuerdo a la formulacién del PAI, del mismo modo se logra que las personas mayores fomentaran un espacio de tolerancia, comprensién e inclusién en
torno a la identidad y orientacién sexual, se observan mas empéticos, logrando ponerse en el lugar del ofro y reflexionar sobre cémo se sentirian en
situaciones similares, del mismo modo que sucederia si una conocide, cercano u amigo decide asumir un estilo de vida divergente a la sexualidad
convencional. Dentro del proceso de retroalimentacion y finalizacién se destacé fa participacién de: Sergio Ortiz, Luis Romero, Myriam Pedraza, Isabel
Baron, Clara Diaz y Carlos Rojas. Sin embargo, se evidencia que algunas persanas mayores presentan desconocimiento ante los conceptos tratados,
también presentan rechazo, juicios criticos y poca aceptacion sobre la poblacién divergente. Esto puede ser debido a la brecha generacional, resistencia al
cambio, influencia de estereotipos y prejuicios, impacto de la salud mental y emocional. Por tal motivo se tendrd en cuenta las siguientes estrategias:
promover la inclusion generacional y materiales didacticos adaptados: crear folletos y gufas, mostrar testimonios y experlencias de personas mayores que

sufren de rechazo o exclusién social.

ACTIVIDAD 2: "el arcoiris de los derechos y deberes sexuales” En la actividad logran participar 25 personas mayores, logrando cumplir con la meta
propuesta de acuerdo a la formulacién del PAI, del mismo modo se logra cumplir con el objetivo general de la actividad, en donde las personas mayores
permitieron afianzar, repasar y aclarar conceptos relacionados con los derechos y deberes sexuales. La participacién activa al finalizar la actividad y el
feedback (refroalimentacion) positiva indican que los objetivos de educacidn y sensibifizacion fueron alcanzados, contribuyendo a un ambiente de mayor
tolerancia y respeto en la comunidad. Dentro del proceso se destaco la participacion de Albeiro Castafio, Myriam Pedraza, Clara Glraldo, Edgar Rojas, Alba
Murioz, Salvadora Quijano, Waldina Cruz, entre otros. Se evidencia la dificultad de que algunas personas mayores les cuesta asimilar y comprender la
temética de forma receptiva y asertiva, fomentando apatia y poca disposicién ante la participacion. Sin embargo, se tendra en cuenta como plan de mejora
abordar ofro tipo de dindmicas, ya sea juego de roles y dindmicas interactivas para explorar y vivenciar la sexualidad de otra forma.

ACTIVIDAD 3: “La paz y sana convivencia: un derecho, un deber”. Sesién 1: En la actividad participaron 27 personas mayores, logrando cumplir con la
meta propuesta de acuerdo a la formulacion del PAI. Durante esta sesion, las personas mayores pudieron afianzar y tomar conciencia sobre sus
habilidades sociales. Ademas, reconocieron cudles habilidades sociales les permitiran mejorar sus relaciones personales y con el personal de cuidado, asi
como cudles pueden aportar en las situaciones cotidianas. Sin embargo, se evidencié que algunos participantes no lograron introspeccionar ni tomar
conciencia en torno a su forma de comportarse e interactuar con las demas personas. Del mismo modo, no pudieron reconocer cuéles son sus cualidades
y/o aspectos a mejorar. Por este motivo, se requiere la mediacion por parte de los cuidadores para potencializar sus habilidades sociales y conciliar ante
situaciones conflictivas cofidlanas. La intervencion de los cuidadores sera fundamental para guiar a estos participantes en el desarrolio de una mejor
comprensién de sl mismos y de sus intsracclones soclales. Esto contribulra a una convivencia mas armoniosa y al fortalecimiento de las habilidades
necesarias para una vida en comunidad mé4s satisfactoria, Sesién 2: En la actividad participaron 30 personas mayores, cumpliendo con la meta propuesta
de acuerdo a la formulacin del PAI. Durante la sesion, los participantes repasaron y tomaron conclencia sobre el significado y definiclén de las emociones.
Ademés, se les proporcioné material resumido e informativo, permitiéndoles expresar sus sentimientos mediante el sefialamiento e identificacion de las
emociones. Este material servira como una herramienta adicional para que continien explorando y comprendiendo sus emociones en su vida cotidiana. Sin
embargo, algunas personas mayores no pueden discernir o tener claridad sobre las emociones tratadas, ya sea por sus patologias mentales o por déficit
cognitivo. Por tal motivo, lienden a ser reactivos con las emociones pero requieren de apoyo y direccionamiento para la regulacién de las mismas.

Fecha de evaluacién del encuentro: 17/07/2024
Nombre del profesional que evaltia: Juan Camilo Salas Castro




En constancla de lo anterlor firman:

Actividad 1:

Alba Mufioz CC 53905962
Actividad 2:

Maria Waldina Cruz CC 37340367
Actividad 3;

Clara Ines Giraldo CC 51623584
Nombre del profesional que evalua:

Coordinador:




IDENTIDAD, SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD

ACTIVIDAD 1 ““gocemos el derecho la sexualidad”, 09/07/2024: pretest de identidad y
orientacion sexual, y actividad de aceptando y reconociendo la diversidad sexual.

Actividad 2: “el arcoiris de los derechos y deberes sexuales” 12/07/2024: pretest de
derechos sexuales de forma grupal y actividad de los dulces de los deberes
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Actividad 3: “la paz y sana convivencia: un derecho, un deber”

Sesidnl: 16/07/2024 - pretest habilidades sociales y socializacidn de habilidades sociales.

Sesién 2: 17/07/2024: "El Rincén de las Emociones"
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